
第一章 尋常藥治非常病 

 

尋常藥治非常病 

中風 

中風後遺症 

痰是哮喘根源 

答護士問哮喘 

心兒卜卜跳 

心跳與腎虛 

疑神疑鬼膽失常 

有塊燒肉卡在喉頭 

老人癡呆症 

玉女出手瀉胃火 

給釘子鑽進肩膊 

脫髮與性冷感 

陰陽失衡 血壓升高 

調氣血  降血壓 

治暗瘡由脾胃入手 

血燥生風 皮膚劇癢 

小心補壞身子 

腎虛影響性生活 

夜尿頻頻要補腎 

菲傭的牙痛 

醫聖與風濕痹痛 

行路無力補肝腎 

治鼻敏感良藥 

急性鼻竇炎 

慢性鼻竇炎 

咳嗽與耳鳴 

情緒打擊與肋痛 

跌了一交 頭痛若裂 

無緣無故一身汗 

脾胃不佳生濕濁 

非典型肺炎 1 

非典型肺炎 2 



第二章 把脈看舌說驚奇 

 

把脈看舌說驚奇 

中醫治病不神奇 

中醫精粹在藏象 

百病纏身擒賊先擒王 

周身病只醫一樣 

一樣湯不醫百樣人 

二千年前的精采學說 

玫瑰玫瑰我愛你 

男人，應多愛惜女人 

超值自助餐 

進補要正確 

斷證不能犯戒 

「風」從哪里來？ 

舌頭滿布怪齒痕 

看舌判健康 

這回認真濕滯 

阿靜愛罵人 

中醫學與美國 

戒口的智慧 

虛弱‧亢盛‧瘀滯 

吃荔枝面不改容 

 



第三章 身體為甚麼長個瘤？ 

 

身體為甚麼長個瘤？ 

頸部腫瘤 1 

頸部腫瘤 2 

頸部腫瘤 3 

頸前凸出一個小東西 

胃癌 1 

胃癌 2 

胃癌「秘方」 

鼻咽癌 

兩手準備治癌症 

治癌能否中西並施 

燕窩養肥癌細胞？ 

 



第四章 女人專區 

 

輕鬆愉快過經期 

月經遲來的原因 

月經過多 1 

月經過多 2 

月經過少 1 

月經過少 2 

崩漏 

月經不來了 1 

月經不來了 2 

月經與頭暈 1 

月經與頭暈 2 

月經與高血壓 

月經與浮腫 

經期前長痱滋  

每月一次火燒身 

子宮內膜異位 

子宮肌瘤 1 

子宮肌瘤 2 

子宮肌瘤 3 

卵巢瘤 1 

卵巢瘤 2 

乳腺纖維瘤 

帶下病 1 

帶下病 2 

子宮下垂 

歡度更年期 

昂然步上新里程 

急性外陰炎 

慢性外陰炎 

尖銳濕疣 

不孕１ 

不孕 2 

滑胎 

產後缺乳 

產後身痛 


